
Woman Plus

İron
Zinc
Ginger
Ginseng
Omega 3
L-Arginine
Maca Root(Lepidium Meyenii)
Pueraria Lobata Root Ext(Kudzu)
Humulus Lupulus
Black Cohosh Root
Red Clover(Trifolium Pratense)
Palmitoyl Tripeptide
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Bu ürün ilaç değildir.
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Doğanın
Gücünü
Keşfet
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Transdermal 
Terapötik Sistem Nedir?

Transdermal terapötik sistem; Bir etken
maddenin; sindirim sistemindeki emilim
sürecinde doz kaybı yaşamadan, deri
üzerine yapıştırılan etken madde
depolanmış bantlarla deriden geçirilerek
doğrudan kılcal damarlara alınma
yöntemidir.

Transdermal Terapötik Sistemlerin
avantajları;

Karaciğerdeki ilk geçiş doz kaybı etkisi
yaşanmadığı için biyoyararlanımı yüksektir.

Mide ve diğer sindirim sistemi organlarında
hassasiyeti olanlarda kullanımı güvenilirdir.
Yutma güçlüğü yaşanmaz.

Kullanım uyumu yüksektir. Özellikle
çocuklar, yutma güçlüğü olan veya
Allzheimer’li hastalarda.

Yavaş salınım sağladığı için alerji ve yan etki
ihtimali daha düşüktür.

Etken MaddeMikro Kanallar

Mikro Kanallar

Deri

Kılcal Damarlar

Kıl Foliküfü
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Nasıl
Kullanılır?

Bantları kullanmadan önce ellerinizi
sabun ve su ile yıkayınız. Bantları
koruyucu ambalajından çıkarınız.

Bandın arkasındaki koruyucu tabakayı
çıkarınız ve bandı cildinizin temiz, kılsız,
tüysüz ve kuru bölgesine yapıştırınız.

Her bir bandın kullanım süresi 24 saat ile
48 saattir.

Kalan bandın kurumadan saklanması
için kilitli poşetin ağzını sıkıca kapatınız.
Bu ürün ilaç değildir. Bu transdermal
bantlar sadece dış kullanıma uygun olup
cilt üzerine yapıştırmak sureti ile harici
kullanım içindir. Uygulama Bölgeleri
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Woman Plus
İçerisinde Neler Var?

Yukarıdaki bilgiler etken maddelerin bilimsel makalelerinden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı içermez.

·K·Kore ginsengi, tüm vücut sistemlerinin dengelenmesine yardımcı olur. Etki
alanı böylesine geniş olduğu için tüm vücudu kuvvetlendirdiği söylenebilir.

·Vücut direncini ve dayanıklılığı arttırır, enerji düzeylerini yükseltir, atletik
performansı geliştirir.

·Halsizlik ve bitkinlik gibi semptomların hafifletilmesinde yardımcı olur.

Kırmızı Kore Ginsengi

·Kan damarlarını açarak (genişleten) bir vazodilatör görevi gördüğünden,
kardiyovasküler koşulları ve kadınlardaki damar kaynaklı rahatsızlıkları tedavi
etmek amacıyla kullanılır.

·Gebe kadınlarda pre-eklemsi gibi uteroplacental damar hastalıklarını tedavi
etmek için kullanılmaktadır.

·Menapoz geçişindeki vajina ve uterus doku bozulmalarının önlenmesi için
kullanılır.

·Egzersiz performasını iyileştirerek kas dokusunun arttırılmasını kolaylaştırır.

L-Arginine

·Dopamin salgısı salgılanmasına yardımcı olarak hem erkekte ve hem kadında
cinsel isteğin artmasını sağlamaktadır.

·Cinsel performası arttırıcı etkileri vardır.

Omega 3
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Woman Plus
İçerisinde Neler Var?

Yukarıdaki bilgiler etken maddelerin bilimsel makalelerinden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı içermez.

·Çinko afrodizyaktır ve çinko takviyesinin tüketimi libidoyu artırır.

·Çinko aromataz inhibe eder ve östrojen seviyelerini azaltır ve cinsel işlev
bozukluğunu kontrol etmek için etkilidir.

·Çinko, ruh halini iyileştirebilir ve depresyonu azaltabilir.

·Çinko afrodizyak görevi görür ve libidoyu güçlendirebilir. 

Çinko

·Cinsel fonksiyonları düzenleyici etkisi vardır.

·Afrodizyak etkisi vardır.

·Cinsel soğukluğu giderici etkisi vardır.

Ginger (Zencefil)

·Vücudun bazı organlarında östrojen arttırıcı etki yaratır.

·Adet öncesi ağrı ve sancıları (Premenstrüel Sendrom) azaltır.

·Menapoz kaynaklı depresyon, sinirlilik, ateş basması, ani terleme, uyuyamama
rahatsızlıklarına karşı kullanılır. 

·Östrojen düzenleyici etkisinden dolayı göğüs kanserine karşı riski azaltır.

Black Cohosh Root (Kara Yılan Kökü)
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Woman Plus

Woman Plus
İçerisinde Neler Var?

Yukarıdaki bilgiler etken maddelerin bilimsel makalelerinden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı içermez.

·PMS (Adet Öncesi Sendromu) semptomlarını azaltmak için kullanılan 1 numaralı bitkidir.
Memelerde hassasiyet, Sinirlilik , anksiyite, depresyon, adete bağlı migrenler ve adete bağlı
krampları azaltıcı etkileri vardır. 

·Düzenli kullanımının düzensiz adet dönemleri konusunda yararlı olduğu gözlemlenmiştir.
Bu dönemler arasında menoraji (sık veya ağır adet dönemleri), dismenoraji (sancılı adet
dönemi) ve amenore (adet yokluğu) bulunmaktadır.

·Yumurtalama dönemini düzenler, doğurganlığı arttırır ve PCOS(Polikistik Yumurtalık
Sendromu)’ndan muzdarip olan kadınlarda progesteronu iyileştirir. Bu sayede Polikistik
yumurtalıkları, kronik anovülasyon(yumurtlamanın olmaması), düzensiz adet dönemi
semptomlarını, sivilceleri ve diğer polikistik yumurtalık sendromu belirtilerini azaltır. 

·Vitex (özellikle de belirlenmiş luteal faz eksikliği veya adet döneminin ikinci yarısının
kısalması durumu ve prolaktin hormonundan yüksek seviyede bulunması durumlarında)
doğurganlığı destekler; hatta, gerçekleştirilen klinik deneylerin “yan etkilerinden” birisi ise
deneye katılan kadınların hamile kalmasıdır.

·Vitex aynı zamanda, muhtemelen projesteron üzerindeki etkilerinden ötürü geçmişinde
düşük yapmış kadınların düşük yapmasını engellemekte kullanılmaktadır.

·Daha düşük dozlarda alındığında bebek emzirmeye destek olması için ve süt miktarını
arttırmak için sıkça tavsiye edilmektedir.

·Vitex vajinal kuruluk, uyku problemleri ve sıcak basmasının içinde olduğu pek çok
menopoz semptomunu tedavi etmeye yardımcı olmaktadır.

·Adet döngüsünü düzenlemek, adet öncesi semptom gerginliğini ve kaygısını azaltmak,
menopoz semptomlarını tedavi etmek ve hormonal kaynaklı akneleri tedavi etmek için
kullanılır.

Vitex Agnus Kastus (Hayıt Çiçeği)
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Woman Plus

Woman Plus
İçerisinde Neler Var?

Yukarıdaki bilgiler etken maddelerin bilimsel makalelerinden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı içermez.

·Afrodizyak özelliğe sahiptir. Enerji vererek kendinizi daha iyi hissetmenizi sağlar.

·Regl döneminde yaşanan ağrı ve sancı rahatsızlıklarını dindirmektedir. 

·Sıcak günlerde veya yedikleriniz rahatsız ettiğinde ishali kesici özelliği vardır.

·Ağrı kesici özelliği olan melek otu yağı ile romatizma ağrılarını azaltır.

·Gergin ruh halini rahatlatıcı etkisi vardır. 

·Çin tıbbında kadın ginsengi olarak kullanılır. Adet döneminden hormon düzenine kadar
etkilidir.

·Melek otunun içinde yer alan kumarin maddesi kan sulandırıcı bir maddedir. Kan
damarlarını genişletici özelliği vardır. Kan pıhtılaşmalarında etkilidir.Yüksek tansiyon
tedavisinde, tansiyon dengelemek için bir seçenektir.

·Melek otunun kökünden elde edilen tozlar ile saçlardaki zararlı bakteriler yok edilir.

·Yapraklarının beklediği su ile cilt temizliği sağlanır. Cilde parlaklık verecektir.

·Melek otu, idrar söktürücü özelliğe sahiptir. Bu sebeple idrar yolu enfeksiyonlarından kısa
sürede kurtulmanızı sağlar.

·Emzirme döneminde kullanılan melek otu anne sütü için oldukça etkilidir. Süt miktarını
arttırır.

·Soğuk algınlığı döneminde melek otu çayı içerseniz boğazınızı yumuşatarak, antioksidan
özelliği sayesinde vücuttan mikropları atacaktır.

·Çoklu doğum sonucu ortaya çıkan kemik erimesi’nin etkilerini azaltır.

Angelica Sinensis (Çin Melekotu)
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Woman Plus

Woman Plus
İçerisinde Neler Var?

Yukarıdaki bilgiler etken maddelerin bilimsel makalelerinden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı içermez.

·Menopoz semptomlarını azaltmak için yaygın olarak kullanılmaktadır. Osteoporozu,
sıcak basmaları, depresyonu ve diğer menopoz semptomlarını azaltır.

·Menopoz döneminde gece terlemelerini ve sıcak basmaları hafifletir.

·Kırmızı yonca izoflavonları, yüksek kolesterolün sonucu olan menopozdaki
kardiyovasküler komplikasyonları da azaltır.

·Cilt şikayetlerinde (özellikle egzema ve sedef hastalığı) etkileri vardır.

·Cilt ve saç bakımı ürünlerinde kullanılır.

·Göğüs, Rahim ve lenfatik sistem kanseri tedavisinde destek için kullanılır.

Red Clover (Kırmızı Yonca)

·İzoflavonlar kadınlık hormonu olan östrojen çok benzeyen özellikler taşırlar. Bu
izoflavonlar (genistein- daidzein) hormonal kökenli kadın hastalıkların ve kadın
tümörlerinin ortaya çıkmasını önler. 

·Kalp hastalıklarını ve kötü kolesterol olarak bilinen LDL’yi düşürdüğü kanıtlanmıştır.

·Hayvansal proteinlere oranla, kalsiyumun daha fazla tutulmasını sağlar. Bu sayede
kemik yoğunluğunu arttırdığı ve menapoz kaynaklı kemik erimesini geciktirir.

Soy Isoflavone (Soya İsoflovanı)
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Woman Plus

Woman Plus
İçerisinde Neler Var?

Yukarıdaki bilgiler etken maddelerin bilimsel makalelerinden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı içermez.

·Aşırı yorgunluk, bitkinlik ve halsizlik hissine karşı enerji seviyesini yükselterek yardımcı olur.

·Fiziksel ve duygusal (zihinsel) dinginlik hissi verir.

·Kuvvet verici, dayanıklılık ve atletik performansı arrtırıcı etkisi vardır.

·Strese karşı fiziksel ve zihinsel olarak adaptasyon sağlanmasına yardımcı bir adaptojendir.

·Hem erkek hem de kadınlarda libido, cinsel istek ve arzuyu arttırıcı etkisi vardır.

·Vajinal kuruluk ve menopoz semptomlarına karşı yardımcı olur.

·Kadınlarda cinsel uyarıcı ve vajinal ıslanmaya yardımcı etkisi vardır.

·Her iki cinste de doğal hormon dengeleyici etkisi vardır. 

Lepimidium Meyenii (Maca Kökü)

·En bilinen faydası, kadınların göğüslerinde büyüme sağlamasıdır.
 
·Vücutta idrar söktürücü bir etki göstererek ödem gibi sorunlarla baş etmede yardımcı
oluyor.

·Sindirim sisteminin çalışmasına etki ettiğinden iştah açıcı özellikler gösteriyor.

·Sinir ve stres gibi nedenlere bağlı uykusuzluk sorunun giderilmesine yardımcı olur.

·Kadınlarda göğüs büyütme dışında regl sancılarını dindirici bir etki yaratır.

·Kozmetik ürünlerde ve bira yapımında bolca kullanılır.

Humulus Lupulus (Şerbetçi Otu)
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Woman Plus
İçerisinde Neler Var?

Yukarıdaki bilgiler etken maddelerin bilimsel makalelerinden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı içermez.

·Jinekolojik hastalıklara ve menstrual problemlere en iyi gelen bitkilerden biridir. 

·Tüm dünyada en çok bilinen iyileştirici özelliği, jinekolojik hastalıklara ve menstrual problemlere
iyi gelmesidir. Adet düzensizliği, aşırı kanamalı adet, ağrılı adet, endometriozis gibi rahatsızlıklarda
etkileri bulunmaktadır. 

·Romanya’da 2011 yılında yapılan bir araştırma, düzenli aslanpençesi kürü uygulayan kadınların
aşırı kanama şikâyetlerinin azaldığını ortaya çıkarmıştır.

·Antienflamatuar (iltihap azaltıcı), antimikrobiyal etkisi vardır.

·İyi bir antioksidandır, vücuttaki zararlı toksinlerin atılmasına yardımcı olur.

·Hamilelikte düşük riski olan kadınlarda rahim kaslarını güçlendirici etkisinden dolayı
kullanılabilmektedir. 

·Rahim sarkması durumunda kullanılmaktadır.

·Sinirleri yatıştırıcı etkisinden dolayı uyku düzensizliği, strese bağlı kas gerginliği gibi durumlarda
kullanılmaktadır.

·İshal kesici özelliği nedeniyle sindirimi etkileyen hastalıklarda kullanılır.

·Menopoz dönemine geçişte yaşanabilen terleme, huzursuzluk gibi çeşitli rahatsızlıklara iyi gelir.

·Hamile kalmak isteyen kadınlara civanperçemi ile birlikte aslanpençesi çayı içmeleri
önerilmektedir.

· Kan damarlarındaki gerginliği gevşetmeye, ağrı ve krampları azaltmaya yardımcı olur.

·Adet düzensizliği, aşırı kanamalı adet, ağrılı adet, endometriozis gibi rahatsızlıklarda iyileştiri etkisi
vardır.

Alchemilla Vulgaris (Aslan Pençesi)
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Woman Plus
İçerisinde Neler Var?

Yukarıdaki bilgiler etken maddelerin bilimsel makalelerinden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı içermez.

·Alkol aldıktan sonra yaşanan akşamdan kalmalığı ortadan kaldırır.Alkol
bağımlılığında aktif olarak kullanılmaktadır. 

·Hem inflamasyonu azaltır hem de antioksidan özellikler gösterir.

·Östrojen hormonu gibi davranabilen içerikleri sayesinde bu etkiyi elde eden bitki, ani
sıcak basmalarına ve gece terlemelerine karşı da etkilidir. 

·Menapoz etkilerini azaltmasında etkilidir.

Pueraria Lobata (Kudzu)

·Palmitoyl Tripeptide, cildin yüzeyine ve derin tabakalarına aynı anda etki ederek
kırışıklıkları siler, gözenekleri daraltır, cildi canlandırarak daha genç bir cilt görünümü
sağlar; derin dermiste eş zamanlı çalışarak kolajen üretimini ve sağlıklı doku
büyümesini uyarır.

Palmitoyl Tripeptide 
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